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Wstep

1. Niniejsza regulacja techniczna Unii Celnej zostata opracowana zgodnie z Porozumieniem
o jednolitych zasadach i przepisach regulacji technicznej w Republice Biatorusi, Republice
Kazachstanu i Federacji Rosyjskiej z dnia 18 listopada 2010 roku.

2. Niniejsza regulacje techniczng Unii Celnej opracowano w celu wprowadzenia na jednolitym
obszarze celnym Unii Celnej jednolitych obligatoryjnych do stosowania i wykonania wymogdéw wobec
produktéow spozywczych w czeéci dotyczacej ich oznakowania, zapewnienia swobodnego
przemieszczania produktéow spozywczych wprowadzanych do obrotu na jednolitym obszarze celnym
Unii Celnej.

Artykut 1. Zakres stosowania

1. Niniejsza regulacja techniczna Unii Celnej obejmuje wprowadzane do obrotu na jednolitym
obszarze celnym Unii Celnej produkty spozywcze w czesci dotyczacej ich oznakowania.

2. Niniejsza regulacja techniczna Unii Celnej nie obejmuje produktéw spozywczych, wytwarzanych
przez placowki zbiorowego zywienia w procesie swiadczenia ustug zywienia zbiorowego do spozycia
W miejscu wytworzenia oraz produktéw spozywczych wytwarzanych przez osoby fizyczne
w prywatnych gospodarstwach pomocniczych nie w ramach prowadzonej dziatalnosci gospodarczej.

3. Niniejsza regulacja techniczna Unii Celnej ustala wymogi dotyczace produktéw spozywczych
w czesci ich oznakowania w celu zapobiegania dziataniom wprowadzajgcych w bfad konsumentéw
odnosnie zapewnienia realizacji praw konsumentéw do wiarygodnej informacji o produktach
spozywczych.

4. Przy stosowaniu niniejszej regulacji technicznej Unii Celnej winny by¢ uwzgledniane dodatkowe
wymogi regulacji technicznych Unii Celnej dotyczace poszczegdlnych rodzajow produktow
spozywczych w czeéci dotyczacej ich oznakowania, niepozostajgce w sprzeczno$ci z niniejszg
regulacjg techniczna.

Artykut 2. Definicje

W niniejszej regulacji technicznej Unii Celnej stosuje sie nastepujgce terminy i ich definicje:

data wytworzenia produktu spozywczego - data zakoriczenia technologicznego procesu produkcji
produktu spozywczego;

informacja o cechach wyrdzniajgcych produkt spozywczy - informacje o produkcie spozywczym,
ktore swiadczg o wystepowaniu wihasciwosci produktu spozywczego pozwalajagcych na odrdznienie
produktu spozywczego od innego produktu spozywczego (w tym o wartosci odzywczej, miejscu
pochodzenia, sktadzie, innych wtasciwosciach);

ulotka wewnetrzna - nosnik informacji, na ktérym zamieszcza sie oznakowanie i ktéra jest wktadana
do opakowania konsumenckiego i (lub) opakowania transportowego Ilub jest dotgczana
do opakowania konsumenckiego i (lub) do opakowania transportowego;
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etykietka - nosnik informacji, na ktéorym zamieszcza sie oznakowanie i ktdra jest przytwierdzana
do opakowania konsumenckiego i (lub) opakowania transportowego, w tym poprzez naklejanie;

oznakowanie produktu spozywczego - informacja o produkcie spozywczym, umieszczona w postaci
napiséw, rysunkéw, znakdéw, symboli i innych oznaczen i (lub) ich kombinacji na opakowaniu
konsumenckim, opakowaniu transportowym Ilub na innego rodzaju nosnikach informacji,
przytwierdzanych do opakowania konsumenckiego i (lub) opakowania transportowego lub
umieszczonych w nich lub zatgczonych do nich;

konsument - osoba fizyczna, zamierzajaca zaméwi¢ lub naby¢, badZz zamawiajgca, nabywajgca lub
wykorzystujgca produkt spozywczy wytacznie na potrzeby osobiste, rodzinne, domowe i inne, nie
zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej;

wymyslona nazwa produktu spoiywczego - stowo lub wyrazenie, ktére moze uzupetniaé nazwe
produktu spozywczego. Wymyslona nazwa produktu spozywczego moze nie odzwierciedla¢ jego cech
uzytkowych i nie powinna zastepowad nazwy produktu spozywczego;

nabywca produktu spoiywczego - osoba prawna lub fizyczna, w tym konsument, nabywajaca
produkt spozywczy do wykorzystania w dowolnym celu;

zapakowany produkt spozywczy - produkt spozywczy umieszczony w opakowaniu konsumenckim.

Terminy nie okre$lone w niniejszym artykule sg wykorzystywane w niniejszej regulacji technicznej
Unii Celnej w znaczeniach, okreslonych w prawodawstwie Unii Celnej.

Artykut 3. Zasady obrotu na rynku

Produkty spozywcze wprowadzane sg do obrotu na rynku w zgodnosci ich oznakowania z niniejszg
regulacjg techniczng Unii Celnej oraz innymi regulacjami technicznymi Unii Celnej, ktdre ich
obowigzuja.

Artykul 4. Wymogi dotyczace oznakowania artykulow spozywczych

4.1. Wymagania dotyczace oznakowania opakowanych artykutéw spozywczych

1. Oznakowanie zapakowanych produktéw spozywczych powinno zawiera¢ nastepujace informacje:
e nazwa produktu spozywczego;

e sktad produktu spozywczego, za wyjgtkiem przypadkow, przewidzianych w punkcie 7 czesci
4.4. niniejszego artykutu, jezeli inaczej nie okreslono w regulacjach technicznych Unii Celnej
odnosnie do poszczegdlnych rodzajow produktow spozywczych;

e ilos¢ produktu spozywczego;
e data wytworzenia produktu spozywczego;

e termin przydatnosci produktu spozywczego;
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e warunki przechowywania produktu spozywczego, ustalone przez wytworce lub przewidziane
w regulacjach technicznych Unii Celnej dla poszczegélnych rodzajéw produktéw
spozywczych. Dla produktéw spozywczych, ktdrych jakos¢ i bezpieczerstwo ulegajg zmianie
po otwarciu opakowania, chronigcego produkt przed zepsuciem, wskazujg takze warunki
przechowywania po otwarciu opakowania;

e nazwa i siedziba wytwoércy produktu spozywczego: nazwisko, imie i miejsce siedziby
przedsiebiorcy indywidualnego — wytwdrcy produktu spozywczego (dalej — nazwa i siedziba
wytworcy), a takze w przypadkach okreslonych w niniejszej regulacji technicznej Unii Celnej,
nazwa i siedziba osoby upowaznionej przez wytwdrce, nazwa i siedziba organizacji —
importera lub nazwisko, imie i nazwisko i siedziba przedsiebiorcy indywidualnego -
importera (dalej — nazwa i siedziba importera);

e rekomendacje i (lub) ograniczenia dotyczgce wykorzystania, w tym przygotowania produktu
spozywczego w przypadku, jezeli jego wykorzystanie bez tych rekomendacji lub ograniczen
jest utrudnione, lub moze zaszkodzi¢ zdrowiu konsumenta, jego mieniu, doprowadzi¢
do obnizenia lub utraty wartosci smakowych produktu spozywczego;

e wskazniki wartosci odzywczej produktu spozywczego z uwzglednieniem postanowien czesci
4.9. niniejszego artykutu;

e informacje o obecnosci w produkcie spozywczym komponentéw  uzyskanych
z zastosowaniem genetycznie modyfikowanych organizmoéw (dalej — GMO).

jednolity znak obrotu produktéw panstw cztonkowskich Unii Celne;j.

2. Oznakowanie przewidziane w punkcie 1 czesci 4.1. niniejszego artykutu i naniesione w postaci
napisu na opakowanym produkcie spozywczym powinno by¢ sporzadzone w jezyku rosyjskim oraz
w jezyku (jezykach) panstwowym(ch) paristwa cztonkowskiego Unii Celnej zgodnie z odpowiednimi
wymogami w prawodawstwie (prawodawstwach) panstwa (panstw) cztonkowskich Unii Celnej,
za wyjatkiem przypadkéw wymienionych w punkcie 3 czesci 4.8. niniejszego artykutu.

3. W oznakowaniu opakowanego produktu spozywczego moga by¢ podane informacje dodatkowe,
wtym informacje o dokumencie, zgodnie z ktérym zostata wyprodukowana i moze byé
zidentyfikowana produkcja spozywcza, wymyslona nazwa produktu spozywczego, znak towarowy,
informacja o wiascicielu prawa wytgcznosci do znaku towarowego, nazwa miejsca pochodzenia
produktu spozywczego, nazwa i siedziba licencjobiorcy, oznaczenia systemu dobrowolnej certyfikaciji.

4. Wymogi dodatkowe odnosnie oznakowania opakowanego produktu spozywczego, nie stojace
w sprzeczno$ci z wymogami niniejszej regulacji technicznej Unii Celnej, mogg by¢ ustalone
w regulacjach technicznych Unii Celnej dla poszczegdlnych rodzajow produktdéw spozywczych.

5. Napoje bezalkoholowe, zawierajgce kofeine w ilosci przewyzszajgcej 150 ml/l i (lub) rosliny
lecznicze i ich ekstrakty w ilosci wystarczajgcej dla zapewnienia efektu tonizujgcego na organizm
cztowieka, powinny byé oznakowane napisem "Nie zaleca sie spozywania przez dzieci w wieku do lat
18, w czasie cigzy i karmienia piersia, a takze przez osoby o podwyzszonej pobudliwosci nerwowej,
cierpigcych na bezsennosc i podwyzszone cisnienie tetnicze".
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4.2. 0Ogodlne wymogi dotyczace oznakowania produktéw spozywczych,
umieszczonych w opakowaniu transportowym

1. Oznakowanie opakowania transportowego, w ktérym umieszczony jest produkt spozywczy, winno
zawierac nastepujgce informacje:

e nazwa produktu spozywczego;

e ilos¢ produktu spozywczego;

e data wytworzenia produktu spozywczego;

e termin przydatnosci produktu spozywczego;

e warunki przechowywania produktu spozywczego;

e informacje pozwalajace na zidentyfikowanie partii produktéw spozywczych (na przykfad
numer partii);

e nazwa i siedziba wytwdrcy produktu spozywczego lub nazwisko, imie i miejsce siedziby
przedsiebiorcy indywidualnego - wytwércy produktu spozywczego.

W przypadku, gdy w opakowaniu transportowym umieszczone sg produkty spozywcze bez
opakowania konsumenckiego, przeznaczone przez wytwérce do dalszego konfekcjonowania
(cukierki, cukier sypki i inne produkty spozywcze), oznakowanie opakowania transportowego,
w ktdrym zostaty umieszczone takie produkty spozywcze, powinno by¢ zgodne z wymogami
przewidzianymi w punkcie 1 czesci 4.1. niniejszego artykutu.

2. Oznakowanie przewidziane w punkcie 1 czesci 4.2. niniejszego artykutu i naniesione w postaci
napisow na oznakowaniu produktu spozywczego umieszczonego w opakowaniu transportowym
powinno by¢ sporzadzone w jezyku rosyjskim oraz w jezyku (jezykach) panstwowym(ch) parstwa
cztonkowskiego Unii  Celnej, zgodnie 2z odpowiednimi wymogami w prawodawstwie
(prawodawstwach) panstwa (panstw) cztonkowskich Unii Celnej, za wyjgtkiem przypadkéw
wymienionych w punkcie 3 czesci 4.8. niniejszego artykutu.

3. W przypadku, jezeli oznakowanie przewidziane w pkt. 1 czesci 4.1. niniejszego artykutu
i naniesione na opakowanie konsumenckie produktu spozywczego, umieszczonego w opakowaniu
transportowym, moze by¢ podane do wiadomosci konsumenta takiego produktu bez naruszenia
opakowania transportowego, wymienione oznakowanie nie musi by¢ naniesione na opakowaniu
transportowym.

4. W oznakowaniu produktu spozywczego umieszczonego w opakowaniu transportowym moga by¢
umieszczone informacje dodatkowe, w tym informacje o dokumencie, zgodnie z ktérym zostat
wytworzony i moze by¢ zidentyfikowany produkt spozywczy, wymyslona nazwa produktu
spozywczego, znak towarowy, informacje o wtascicielu prawa wytgcznosci do znaku towarowego,
nazwa pochodzenia miejsca produktu spozywczego, nazwa i siedziba licencjobiorcy, znaki systemu
certyfikacji dobrowolnej.

5. Dodatkowe wymogi dotyczgce oznakowania artykutdw spozywczych, zapakowanych
w opakowanie transportowe, nie bedace w sprzecznosci z wymogami niniejszej regulacji technicznej
Unii Celnej, moga by¢ wprowadzone w regulacjach technicznych Unii Celnych dla poszczegélnych
rodzajow produktéw spozywczych.
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4.3. Ogodlne wymogi dotyczace formulowania nazewnictwa produktow
spozywczych

1. Nazewnictwo produktédw spozywczych uzywane w oznakowaniach winno pozwala¢ na zaliczenie
produktow do produktow spozywczych, na ich wiarygodne scharakteryzowanie oraz na odrdznienie
ich od innych produktéw spozywczych.

2. Po wejsciu w zycie regulacji technicznej Unii Celnej na poszczegdlne rodzaje produktow
spozywczych nazewnictwo produktéw spozywczych winno spetnia¢ te wymagania.

3. Informacja o wiasciwosciach fizycznych i (lub) specjalnych sposobach obrébki produktu
spozywczego (odtworzona, wedzona, marynowana, mielona, poddana promieniowaniu
jonizacyjnemu, sublimowany produkt spozywczy i podobne informacje o nim) wiaczane s3
do nazewnictwa produktu spozywczego lub rozmieszczane w bezposrednie] bliskosci nazewnictwa,
jezeli brak takiej informacji moze wprowadzi¢ w btgd konsumenta (nabywce). Wymogi w stosunku
do takiej informacji co do poszczegdlnych rodzajéow produktéw spozywczych sg okreslone w
regulacjach technicznych Unii Celnej na poszczegdlne rodzaje produktéw spozywczych.

4. Niedopuszczalne jest podawanie w nazewnictwie produktéw spozywczych komponentéw, jezeli
one lub produkty ich przerobu nie wchodzg w sktad produktu spozywczego.

5. W przypadku, jezeli w sktadzie produktu spozywczego wykorzystywany jest aromatyzator, nazwa
komponentu, ktéry zostat zastgpiony przez ten aromatyzator, a nie wchodzacy w sktad produktu
spozywczego, dopuszcza sie wykorzystanie w nazewnictwie produktu spozywczego stéw: o0 smaku
i (lub) zaromatem.

6. Dodatkowe wymogi odnosnie nazewnictwa produktu, spozywczego niestojagce w sprzecznosci
zwymogami niniejszej regulacji technicznej Unii Celnej, mogg by¢ ustalone w regulacjach
technicznych Unii Celnej dla poszczegdlnych rodzajow produktéw spozywczych.

4.4. Ogoélne wymogi dotyczace wskazania w oznakowaniu skladu produktow
spozywczych

1. Wchodzgce w sktad produktu spozywczego komponenty podawane sg w kolejnosci zmniejszania
sie ich udziatu catkowitego w chwili produkcji produktu spozywczego, jezeli inaczej nie stanowig
wymogi regulacji technicznych unii Celnej dla poszczegdlnych rodzajéw produktéow spozywczych.
Bezposrednio przed podaniem tych komponentéw winien by¢ umieszczony napis "Sktad".

2. W przypadku obecnosci w produkcie spozywczym komponentu ztozonego (sktadajacego sie
z dwodch i wiecej komponentéw) w sktadzie produktu spozywczego podawany jest z zachowaniem
wymogoéw punktu 1 czesci 4.4. niniejszego artykutu wykaz wszystkich komponentéw wchodzacych
w skfad takiego komponentu ztozonego, lub podaje sie komponent ztozony z dodaniem do niego
w nawiasie komponentdw w trybie malejgcego ich udziatu catkowitego. W przypadku, jezeli udziat
catkowity komponentu ztozonego wynosi 2 i mniej procent, dopuszcza sie nie umieszczanie
wchodzacych w jego sktad komponentdw, za wyjgtkiem dodatkdéw spozywczych, aromatyzatoréw
i wchodzgcych w ich sktad dodatkdow spozywczych, substancji aktywnych biologicznie i roslin
leczniczych, komponentdéw, otrzymanych z wykorzystaniem GMO, oraz komponentéw wymienionych
w punkcie 14 czesci 4.4. niniejszego artykutu.

3. W przypadku zawartosci w produkcie spozywczym komponentdow, ktdrych udziat catkowity wynosi
2 i mniej procent, dopuszczalne jest podawanie ich w dowolnej kolejnosci po komponentach, ktérych
udziat catkowity wynosi wiecej niz 2 procent, jezeli nie stanowig inaczej regulacje techniczne Unii
Celnej dla poszczegdlnych rodzajow produktow spozywczych.
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4. Nazwa komponentu bedgcego produktem spozywczym, jest podawana w skfadzie produktu
spozywczego zgodnie z wymogami czesci 1 czesci 4.3. niniejszego artykutu. Nazwy komponentéw,
przewidzianych w zatgczniku 1 do niniejszej regulacji technicznej Unii Celnej, mogg by¢ podane
w sktadzie produktu spozywczego pod nazwami odpowiednich rodzajéw produktéw spozywczych,
za wyjatkiem przypadkéw, gdy nazwy takich komponentéw zostaty wykorzystane w nazwie produktu
spozywczego.

5. W przypadku zawartosci w produkcie spozywczym aromatyzatora, oznakowanie sktadu powinno
zawiera¢ stowo "aromatyzator(y)"- Wymysélona nazwa produktu spozywczego w stosunku do
aromatyzatoréw bedgcych sktadnikiem produktu spozywczego moze nie byé podawana.

6. W przypadku zawartosci dodatku spozywczego w sktadzie produktu spozywczego nalezy podac
jego funkcjonalne (technologiczne) przeznaczenie (regulator kwasowosci, stabilizator, emulgator,
inne funkcjonalne (technologiczne) przeznaczenie) i nazwa dodatku spozywczego, ktéry moze byc
zastgpiony indeksem dodatku spozywczego zgodnym z Miedzynarodowym Systemem Cyfrowym
(INS) lub Europejskim Systemem Cyfrowym (E). Jesli dodatek spozywczy ma réznorodne
przeznaczenie funkcjonalne, podaje sie przeznaczenie funkcjonalne, odpowiadajgce celowi jego
zastosowania. Dwutlenek wegla wykorzystywany w charakterze komponentu w produkcji produktéw
spozywczych, nie wymaga podawania go w skiadzie produktu spozywczego przy wigczeniu
do oznakowanie produktu spozywczego napisu "Gazowana" |ub napisu analogicznego.

7. Sktad produktu spozywczego nie musi by¢ podawany w stosunku do:

e owocdw $wiezych (w tym jagdd) i warzyw (w tym ziemniakéw), ktore nie sg oczyszczone
ze skory, nie sg pokrojone lub poddane podobnej obrdébce;

e octu, uzyskiwanego z jednego rodzaju surowca spozywczego (bez dodatkow innych
komponentow);

e produktéw spozywczych sktadajacych sie z jednego komponentu, pod warunkiem, ze nazwa
produktu spozywczego pozwala na okreslenie obecnosci tego komponentu.

8. Za wyjatkiem przypadku wymienionego w punkcie 14 czeéci 4.4. niniejszego artykutu, nie s3
zaliczane do komponentdw i nie podlegajg podaniu w sktadzie produktu spozywczego:

e substancje, ktére w procesie produkcji produktu spozywczego sg usuwane z podanych w
sktadzie produktu spozywczego komponentéw i w kolejnym etapie technologicznego procesu
produkcji sg dodawane do produktéw spozywczych bez przekroczenia ilosci tych substancji
wyjsciowych;

e substancje wchodzgce w sktad jednego lub kilku komponentdéw i nie zmieniajgce wtasciwosci
produktu spozywczego, zawierajgcego takie komponenty;

e technologiczne $rodki wspomagajace, wykorzystywane w produkcji konkretnych produktow
spozywczych;

e substancje, ktére wchodzg w sktad aromatyzatorow lub dodatkdéw spozywczych jako
rozpuszczalniki, nosniki substancji smakowo-zapachowych;

9. Woda moze nie by¢ podawana w skfadzie produktu spozywczego w przypadkach, jezeli jest:

e wykorzystywana w procesie produkcji produktu spozywczego do odtworzenia
skoncentrowanego, zageszczonego lub sproszkowanego produktu spozywczego;

e wchodzi sktad komponentu ciektego (w tym bulionu, marynaty, zakwasu, syropu, solanki),
podanego w sktadzie produktu spozywczego.

10. Komponenty, ktére w procesie produkcji produktu spozywczego byly odtworzone ze
skoncentrowanego, zageszczonego lub sproszkowanego produktu spozywczego, mogg byé podawane
zgodnie z ich udziatem catkowitym po ich odtworzeniu.

Ttumaczenie zostato przygotowane przez Polskg Izbe Mleka. W przypadku rozbieznosci
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11. Owoce (w tym jagody), warzywa (w tym ziemniaki), orzechy, rosliny trawiaste, grzyby, ziota
kuchenne, przyprawy, wchodzgce w odpowiednie mieszanki i znaczgco nie wyrdzniajgce sie w udziale
catkowitym, mogg by¢ podawane w sktadzie produktéw spozywczych w dowolnej kolejnosci z uwaga
"w zmiennych proporcjach".

12. Oznakowanie produktéw spozywczych, w ktérych sktad wchodza dostadzacze — alkohole
cukrowe, bezposrednio po podaniu sktadu produktu spozywczego powinno dodatkowo zawierac
napis: Zawiera dostadzacz (dostadzacze). W przypadku nadmiernego spozycia moze (mogg) wywierac
dziatanie ostabiajace.

13. Komponenty (w tym dodatki spozywcze, aromatyzatory), dodatki aktywne biologicznie, ktérych
spozycie moze powodowal reakcje alergiczne lub jest przeciwwskazane przy poszczegdlnych
rodzajach zachorowan i ktére sg wymienione w punkcie 14 czesci 4.4. niniejszego artykutu,
podawane sg w sktadzie produktéw spozywczych niezaleznie od ich ilosci.

14. Do najczesciej stosowanych komponentdéw, ktérych spozycie moze powodowac reakcje alergiczne
lub jest przeciwwskazane przy poszczegdlnych rodzajach zachorowan, naleza:

e orzech ziemny i produkty z niego wytworzone;
e aspartam i aspartam-sdl acesulfamu;
e gorczyca i produkty z niej wytworzone;

o dwutlenek siarki i siarczyny, jezeli ich zawartos¢ catkowita wynosi ponad 10 miligraméw
na jeden kilogram lub 10 miligramoéw na jeden litr w przeliczeniu na dwutlenek siarki;

e rosliny trawiaste, zawierajgce gluten i produkty z nich wytworzone;
e sezam i produkty z niego wytworzone;

e tubini produkty z niego wytworzone;

e matze i produkty z nich wytworzone;

e mleko i produkty z niego wytworzone (w tym laktoza);

e orzechy i produkty z nich wytworzone;

e skorupiaki i produkty z nich wytworzone;

e ryby i produkty z nich wytworzone (za wyjatkiem zelatyny rybnej, wykorzystywanej jako
podstawa w preparatach zawierajgcych witaminy i karotenoidy);

e seleriprodukty z niego wytworzone;
e sojaiprodukty z niej wytworzone;
e jajka i produkty z nich wytworzone.

15. Informacje o wtasciwosciach alergicznych komponentéw wymienionych w punkcie 14 czesci 4.4.
niniejszego artykutu, mogg nie by¢ podawane w oznakowaniu produktu spozywczego, za wyjatkiem
informacji o aspartamie i aspartamie-soli acesulfamu, ktére w przypadku ich wykorzystania
w produkcji produktéw spozywczych po podaniu jego sktadu powinien by¢ umieszczony napis
"zawiera zrédto fenilalaniny"

16. W przypadku produktéow spozywczych zawierajgcych w sktadzie komponenty zbozowe, po
podaniu sktadu produktu dopuszcza sie umieszczenie napisu "Nie zawiera glutenu", w przypadku,
jezeli nie wykorzystywano komponentéw zbozowych zawierajgcych gluten lub gluten byt usuniety.

17. W przypadkach, jezeli okreslone w punkcie 14 czesci 4.4. niniejszego artykutu komponenty nie
byty wykorzystywane w wytwarzaniu produktéw spozywczych, ale ich obecno$¢ w produktach
spozywczych nie moze by¢ catkowicie wykluczona, Informacja o mozliwej zawartosci takich
komponentdéw jest umieszczana bezposérednio po podaniu sktadu produktu spozywczego.

Ttumaczenie zostato przygotowane przez Polskg Izbe Mleka. W przypadku rozbieznosci
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18. W przypadku produktéw spozywczych zawierajagcych barwniki (azorubin E122, zdtcien
chinolinowa E104, zétcien "sunset" FSC E110, czerwien Allura AC E129, ponceau 4R E124 i tartrazyna
£102) winny by¢ umieszczany napis: Zawiera barwnik (barwniki), ktéry (ktére) moze (mogg) wywierad
negatywny wptyw na aktywnos¢ i uwage u dzieci.

Wyjatek stanowig napoje alkoholowe i produkty spozywcze, w ktdérych podane barwniki
wykorzystywane sg do oznakowania produktédw uboju i produktéw miesnych lub do oznakowania lub
dekoracyjnego malowania jaj wielkanocnych.

4.5. 0golne wymogi dotyczace wskazania w oznakowaniu ilosci zapakowanych

produktow spozywczych

1. llo$¢ zapakowanych produktéw spozywczych jest podawana na oznakowaniu tych produktow
w jednostkach objetosci (mililitry, centylitry lub litry), masy (gramy lub kilogramy) lub ilosci (sztuki).
Przy czym dopuszcza sie wykorzystywanie skrotow nazwy tych jednostek. Mase lub objeto$¢ jaj,
owocow, warzyw sprzedawanych na sztuki mozna nie podawac.

2. Wybdr wielkosci dla podania ilosci opakowanego produktu spozywczego, za wyjatkiem produktéw
spozywczych sprzedawanych na sztuki, dokonuje sie z uwzglednieniem nastepujgcych zasad, jezeli
inaczej nie ustalono w regulacjach technicznych Unii Celnej dla poszczegdlnych rodzajéw produktow
spozywczych:

e jesli produkt spozywczy jest ptynny, to podaje sie jego objetos¢;

o jesli produkt spozywczy ma postac pasty, zwieztej lub o zwiezto-plastycznej konsystenc;ji,
to podaje sie albo jego objetos¢ lub mase;

e jedli produkt spozywczy jest staty, sypki lub jest mieszankg statej i sypkiej substancji,
to podaje sie jego mase.

Dopuszcza sig jednoczesne wykorzystanie dwoch wielkosci dla podania ilosci produktu spozywczego,
na przyktad masa i ilos¢ sztuk, masa i objetosé.

3. llo$¢ produktu spozywczego w opakowaniu zbiorczym winna by¢ podana w nastepujgcy sposob:

e jezeli produkt spozywczy o jednej nazwie jest zapakowany w kilka opakowar konsumenckich,
to na opakowaniu zbiorczym produktu spozywczego podaje sie fgczng ilosé produktu i ilos¢
opakowan konsumenckich;

e jezeli wifasciwosci opakowania zbiorczego dla zapakowanego produktu spozywczego
pozwalajg dobrze widzie¢ informacje o ilosci produktow spozywczych i tatwo policzy¢ ilos¢
opakowan konsumenckich, to na opakowaniu zbiorczym mozna ich nie podawag;

e jezeli zapakowany produkt spozywczy sktada sie z kilku opakowan konsumenckich
z produktami réznych rodzajéw i nazw i (lub) poszczegdlnych wyrobdéw o roznych nazwach,
to na opakowaniu zbiorczym zapakowanego produktu spozywczego podaje sie nazwe i ilos¢
produktu kazdego opakowania konsumenckiego i (lub) nazwe, ilo$¢ sztuk lub mase kazdego
wyrobu.

4. llo$¢ produktu spozywczego umieszczonego w opakowaniu transportowym jest podawana
w jednostkach objetosci (mililitry, centylitry lub litry) lub masy (gramy lub kilogramy) lub ilosci
zapakowanych jednostek w opakowaniu transportowym (sztuki) z podaniem ilosci produktu
spozywczego umieszczonego w kazdej zapakowanej sztuce. Przy czym dopuszcza sie
wykorzystywanie skrétéw nazwy tych jednostek.

Ttumaczenie zostato przygotowane przez Polskg Izbe Mleka. W przypadku rozbieznosci
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5. W przypadku, jeéli produkt spozywczy umieszczony jest w $rodowisku ptynnym, na przyktad
w wodzie, wodnych roztworach cukru, wodnych roztworach kwasow spozywczych,
wodnych roztworach soli, zakwasach, octach, sokach owocowych lub warzywnych, wraz z podaniem
wielkosci lub masy produktu spozywczego, tacznie ze srodowiskiem ptynnym, winny by¢ dodatkowo
podane objetos¢ lub masa produktu spozywczego, umieszczonego w srodowisku ptynnym. Powyzszy
wymog dotyczy takze produktéw spozywczych umieszczonych w $rodowisku ptynnym, a nastepnie
zamrozonych.

6. Niedopuszczalne jest podawanie nieokreslonej ilosci opakowanego produktu spozywczego
i podawanie zakresu wartosci ilosci opakowanego produktu spozywczego.

4.6. Ogolne wymogi dotyczace wskazania w oznakowaniu daty wyprodukowania
produktow spozywczych

1. Podanie w oznaczeniu produktu spozywczego daty jego wytworzenia w zaleznosci od terminu jego
przydatnosci dokonuje sie z wykorzystaniem nastgpujacych stow:

e ‘'data wytworzenia" z podaniem godziny, dnia, miesigca przy terminie przydatnosci do
72 godzin;

e ‘'data wytworzenia" z podaniem dnia, miesigca, roku przy terminie przydatnosci od 72 godzin
do trzech miesiecy;

e '"data wytworzenia" z podaniem miesigca, roku lub dnia, miesigca, roku, przy terminie
przydatnosci trzy miesigce i wiecej;

e "rok wytworzenia" - dla cukru.

2. Po stowach "data wytworzenia" podaje sie date wytworzenia produktu spozywczego lub miejsce
umieszczenia tej daty na opakowaniu konsumenckim.

3. Stowa "data wytworzenia" w oznakowaniu produktu spozywczego moga by¢ zastgpione stowami
"data produkcji" lub analogicznymi pod wzgledem znaczenia stowami.

4. W regulacjach technicznych Unii Celnej dla poszczegélnych rodzajow produktéw spozywczych

zamiast stow "data wytworzenia" moga byé zastosowane inne pojecia okresdlajgce date zakoriczenia
procesu technologicznego poszczegdlnych rodzajéw produktéw spozywczych, na przyktad data
rozlewu napojéw, data sortowania jaj, rok zbioru ptodéw rolnych, rok zbioru owocéw leénych,
orzechdw, produktow pszczelarskich.

Dodatkowe wymogi odnosnie podania daty wytworzenia produktu spozywczego, niebedace
W sprzecznosci z wymogami niniejszej regulacji technicznej Unii Celnej moga by¢ okreslone
w regulacjach technicznych Unii Celnej dla poszczegdlnych rodzajow produktéow spozywczych.

4.7. Ogoélne wymogi dotyczace wskazania w oznakowaniu terminu przydatnosci
produktow spozywczych.

1. Podanie w oznakowaniu produktu spozywczego terminu jego przydatnosci dokonuje sie
z wykorzystaniem nastepujacych stow:

e '"wazny do" z podaniem godziny, dnia, miesigca przy terminie przydatnosci do 72 godzin:

Ttumaczenie zostato przygotowane przez Polskg Izbe Mleka. W przypadku rozbieznosci
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e '"wazny do" z podaniem dnia, miesigca, roku przy terminie przydatnosci od od 72 godzin
do trzech miesiecy;

e ‘"waziny do konca" z podaniem miesigca, roku lub "wazny do" z podaniem dnia, miesigca,
roku przy terminie jego przydatnosci nie mniej niz trzy miesigce.

2. W celu podania terminu waznosci produktu spozywczego moze by¢ wykorzystane stowo "wazny"
z podaniem ilosci déb, miesiecy lub lat, badZ przy terminie waznosci do 72 godzin stowo "wazny"
z podaniem ilosci godzin.

3. Po stowach "wazny do", "wazny", "wazny do korica" podaje sie albo termin przydatnosci produktu
spozywczego lub miejsce umieszczenia tego terminu na opakowaniu.

4. Oznakowanie produktow spozywczych, w stosunku do ktdrego wytworca okresla nieograniczony
termin przydatnosci, winno dodatkowo zawieraé napis "Termin przydatnosci nie ograniczony pod
warunkiem przestrzegania warunkéw przechowywania".

5. Sfowa "wazny do", "wazny" "wazne do konca" w oznakowaniu produktdw spozywczych moga by¢

zastgpione sfowami "termin przydatnosci" "spozy¢ do" lub stowami o analogicznym znaczeniu.

6. Dodatkowe wymogi odnosnie podania terminu przydatnosci produktu spozywczego, niebedace
w sprzecznosci z wymogami niniejszej regulacji technicznej Unii Celnej, moga by¢ ustalone
w regulacjach technicznych Unii Celnej dla poszczegdlnych rodzajéw produktédw spozywczych.

4.8. Ogolne wymogi dotyczace wskazania w oznakowaniu nazwy i siedziby
wytworcy produktéow spozywczych, osoby upowaznionej przez wytworce,
importera.

1. Nazwa i siedziba wytwdrcy produktu spozywczego podawane sg w oznakowaniu produktu
spozywczego niezaleznie od produkcji produktu spozywczego na terytorium panstw cztonkowskich
Unii Celnej lub dostarczanych z panstw trzecich. Siedziba wytwdrcy produktu spozywczego jest
okreslana jako miejsce panstwowej rejestracji instytucji lub przedsiebiorcy indywidualnego.

2. W informacji udostepnianej konsumentowi (nabywcy), nhalezy wykorzysta¢ oficjalnie
zarejestrowang nazwe i siedzibe (adres, tacznie z paristwem) wytwdrcy. W przypadku niezgodnosci
z adresem wytworcy podaje sie takze adres(y) produkcji oraz osoby upowaznione przez wytwdrce do
przyjmowania reklamacji od konsumentéw (nabywcdéw) na jego terytorium (jezeli wystepuje).

3. Informacja o siedzibie wytwdrcy produktéw spozywczych, dostarczanych z panistw trzecich, moze
by¢ podawana literami alfabetu tacinskiego i cyframi arabskimi lub w jezyku (jezykach)
pafistwowym(ch) panistwa siedziby wytwércy produktu spozywczego pod warunkiem podania nazwy
panstwa w jezyku rosyjskim.

4. W oznakowaniu produktéw spozywczych, wytwarzanych przez kilku wytwércow, nazwa i siedziba
kazdego z wytwdrcdw mogg byé podane pod warunkiem, ze sposéb podania konsumentom
(nabywcom) informacji o kazdym wytwércy, na przyktad wykorzystanie liter, cyfr, symboli
wyrdzniong czcionkg, winien pozwala¢ na jednoznaczne okreslenie wytwoércéow konkretnych
produktéw spozywczych.

5. Produkty zapakowane poza miejscem ich wytworzenia (za wyjatkiem przypadkéw zapakowania
produktu spozywczego w opakowanie konsumenckie przez przedsiebiorstwa handlu detalicznego)
powinny zawiera¢ przewidziane w punkcie 1 czesci 4.8. niniejszego artykutu informacje o wytwdrcy
i osobie prawnej lub przedsiebiorcy indywidualnym, dokonujgcych opakowania produktu
spozywczego poza miejscem jego wytworzenia do dalszej sprzedazy lub na zamdwienie innej osoby

Ttumaczenie zostato przygotowane przez Polskg Izbe Mleka. W przypadku rozbieznosci
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prawnej lub przedsigbiorcy indywidualnego.

6. Jedli wytwdrca ustanowit petnomocnika, to nazwa i siedziba takiego petnomocnika, winna by¢
podana w oznakowaniu produktu spozywczego.

7. W oznakowaniu produktu spozywczego dostarczanego z parstw trzecich podaje sie¢ nazwe
i siedzibe importera.

4.9. 0godlne wymogi dotyczace wskazania w oznakowaniu wartosci odzywczej
produktu spozywczego

1. Wartos¢ odzywcza produktu spozywczego podawana na jego oznakowaniu, zawiera nastepujgce
wskazniki:

e wartosc energetyczna (kalorycznosé);
o ilos¢ biatek, ttuszczy, weglowodandw;
e ilos¢ witamin i substancji mineralnych.

2. Warto$¢ odzywcza aromatyzatoréw, gumy do Zucia, kawy, naturalnej wody mineralnej,
butelkowanej wody pitnej, dodatkdw spozywczych, produktéw spozywczych surowych (grzybéw,
produktéw pochodzgcych z uboju zwierzat hodowlanych i drobiu, ryb, warzyw (w tym ziemniakdéw),
owocow (w tym jagdd) soli warzonej, ziét kuchennych, przypraw, octu, herbaty moze nie by¢
podawana, jezeli inaczej nie okreslono w regulacjach technicznych Unii Celnej dla tych rodzajow
produktow spozywczych. Wartos$¢ odzywcza innych rodzajow produktow spozywczych moze nie by¢
podawana w przypadkach przewidzianych w regulacjach technicznych Unii Celnej w odniesieniu do
poszczegdlnych rodzajéw produktéw spozywczych.

3. Wartos¢ odzywcza produktu spozywczego powinna by¢ podana w przeliczeniu na 100 gram lub
100 mililitréw i (lub) na jedng porcje (okreslona ilos¢ produktu spozywczego podana w jej
oznakowaniu jako jedna porcja z obowigzkowym podaniem wielkosSci takiej porcji) produktu
spozywczego.

4. Wartos¢ energetyczna (kalorycznosc) produktu spozywczego powinna by¢ podana w [J] i kaloriach
w wielokrotnosciach lub dolnych jednostkach podanych wielkosci.

5. llo$¢ substancji spozywczych, w tym biatek, ttuszczy, weglowodandéw w produkcie spozywczym,
powinna by¢ podana w gramach lub wielokrotnosciach lub dolnych jednostkach podanych wielkosci.

6. llos¢ witamin i substancji mineralnych w produkcie spozywczym winna byé podana w jednostkach
wielkosci Miedzynarodowego Systemu Jednostek (SI) (miligramach lub mikrogramach) lub innych
jednostkach wielkosci dopuszczonych do stosowania w panistwach cztonkowskich Unii Celnej zgodnie
z prawodawstwem panstw cztonkowskich Unii Celnej w dziedzinie stosowania jednostek miar.

7. llo$¢ biatek, ttuszczy, weglowodandw i warto$¢ energetyczna (kalorycznos¢) produktu
spozywczego, powinna by¢ podana w stosunku do biatek, ttuszczy, weglowodandéw i wartosci
energetycznej (kalorycznosci), dla ktorych taka ilos¢ w 100 gramach lub 100 mililitrach lub w jednej
porcji produktu spozywczego (w przypadku podania wartosci spozywczej w przeliczeniu na jednag
porcje) wynosi 2 i wiecej procent wielkosci odpowiadajgcych $redniemu dobowemu
zapotrzebowaniu osoby dorostej na biatka, ttuszcze, weglowodany i energie. W innych przypadkach
ilos¢ biatek, ttuszczy, weglowodandw i wartos¢ energetyczna (kalorycznosc) produktu spozywczego
moze by¢ podana wedtug uznania wytworcy.

8. llos¢ witamin i substancji mineralnych w produkcie spozywczym winna by¢ podana w przypadku,

Ttumaczenie zostato przygotowane przez Polskg Izbe Mleka. W przypadku rozbieznosci

w ttumaczeniach obowiqzuje jezyk oryginatu.



14

gdy witaminy i substancje mineralne zostaty dodane do produktu spozywczego podczas jego
produkcji. W innych przypadkach ilos¢ witamin i substancji mineralnych w produkcie spozywczym
moze by¢ podana w stosunku do witamin i substancji mineralnych, dla ktérych taka ilos¢ w
100 gramach lub 100 mililitrach lub jednej porcji produktu spozywczego (w przypadku podania
wartosci spozywczej w przeliczeniu na jedng porcje) stanowi 5 i wiecej procent wielkosci,
odzwierciedlajgcych srednie dobowe zapotrzebowanie osoby dorostej na witaminy i substancje
mineralne.

9. Wielkosci odzwierciedlajgce srednie dobowe zapotrzebowanie osoby dorostej na biatka, ttuszcze,
weglowodany i energie, na witaminy, substancje mineralne i inne, okresSlane s3 zgodnie
z zatgcznikiem 2 do niniejszej regulacji technicznej Unii Celnej. Do podania wskaznikow wartosci
spozywczej w oznakowaniu produktu spozywczego wymienionych w punktach 7, 8, 9 czesci 4.9.
niniejszego artykutu i przeznaczonych dla poszczegdlnych kategorii konsumentdw, wyliczenia
dokonuje sie wedtug sredniego dobowego zapotrzebowania dla tej kategorii konsumentow.

10. W przypadku biologicznie aktywnych dodatkéow do zywnosci w stosunku do substancji, ktérych
zrodtem s3 te aktywne biologicznie dodatki, a dla wzbogacenia produktu spozywczego - w stosunku
do substancji wykorzystywanych do wzbogacenia takiego produktu spozywczego, dodatkowo winna
by¢ podana warto$é spozywcza w stosunku procentowym do wielkosci okreslonych w trybie,
ustalonym w punkcie 9 czesci 4.9. niniejszego artykutu.

11. Wielkosci wskaznikéw wartoséci spozywczej produktu spozywczego, ktéry jest przygotowywany
przez konsumenta, podaje sie w oznakowaniu takiego produktu spozywczego bez uwzglednienia jego
dalszego przygotowania.

12. Wskazniki wartosci spozywczej produktu spozywczego sg okreslane przez wytwdrce produktu
spozywczego metoda analityczna lub wyliczeniowa.

13. Przy podawaniu wartosci energetycznej (kalorycznosci) produktu spozywczego i zawartosci w nim
biatek, ttuszczy, weglowodandw, moga by¢ zastosowane zasady zaokraglania wielkosci wskaznikéw
wartoséci spozywczej produktu spozywczego zgodnie z zafgcznikiem 3 do niniejszych regulacji
technicznych Unii Celnej, jezeli inaczej nie przewidziano w regulacjach technicznych Unii Celnej dla
poszczegdlnych rodzajéw produktéw spozywczych.

14. Do oznaczenia wskaznikdéw wartosci spozywczej produktu spozywczego moze by¢ dodany napis:
"Wartosci $rednie". Przy okreslaniu wartosci energetycznej (kalorycznosci) produktu spozywczego
winny by¢ wykorzystywane wspdtczynniki przeliczania podstawowych substancji spozywczych
produktu spozywczego na warto$¢ energetyczng (kalorycznosé) produktu spozywczego zgodnie
z zatacznikiem 4 do niniejszych regulacji technicznych Unii Celnej.

15. Przy okreslaniu zawartosci weglowodandéw w produkcie spozywczym uwzglednia sie ich ilo$é
zawartg w produkcie spozywczym (z wyjatkiem btonnika spozywczego) i uczestniczgce w przemianie
substancji w organizmie cztowieka oraz ilos¢ dostadzaczy - alkoholu cukrowego.

16. Przy okreslaniu ilosci witaminy A i prowitaminy A wykorzystuje si¢ wspotczynnik przeliczeniowy
z wyliczenia, ze jeden mikrogram retinolu lub ekwiwalentu retinolu odpowiada szesciu mikrogramom
beta-karotyny.

17. Wymogi dodatkowe w stosunku do podania wartosci spozywczej produktu, spozywczego, nie
bedace w sprzecznosci z wymogami niniejszej regulacji Unii Celnej mogg zosta¢ wprowadzone
w regulacjach technicznych dla poszczegblnych rodzajow produktéw spozywczych.
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4.10. Ogolne wymogi dotyczace wskazania w oznakowaniu informacji o cechach
charakterystycznych produktu spozywczego

1. Informacja o cechach charakterystycznych produktu spozywczego podawana jest w oznakowaniu
dobrowolnie.

2. Informacja o cechach charakterystycznych produktu spozywczego, w tym o nieobecnosci
w produkcie spozywczym komponentdw, uzyskanych z GMO (lub) z wykorzystaniem GMO, winna by¢
potwierdzona dowodami sformutowanymi przez osobe, ktéra umiescita takie oswiadczenie
w oznakowaniu produktu spozywczego samodzielnie lub uzyskanymi przez nig przy udziale innych
os6b. Dowody na obecnos¢ cech charakterystycznych produktu spozywczego podlegajg
przechowywaniu przez przedsiebiorstwa lub przedsiebiorcéw indywidualnych wprowadzajgcych ten
produkt spozywczy do obrotu na jednolitym obszarze celnym Unii Celnej i sg okazywane
w przypadkach przewidzianych w prawodawstwie Unii Celne;j.

3. Informacja o cechach charakterystycznych produktu spozywczego, podana w zatgczniku 5 do
niniejszej regulacji technicznej Unii Celnej, moze by¢ wykorzystana przy spetnieniu warunkdéw
wymienionych w tym zataczniku, jezeli nie przewidziano inaczej w regulacjach technicznych Unii
Celnej dla poszczegdlnych rodzajéw produktdw spozywczych. Informacja nie podana w zatgczniku 5
do niniejszej regulacji technicznej Unii Celnej o cechach charakterystycznych produktéw spozywczych
moze by¢ wykorzystana w oznakowaniu produktdw spozywczych pod warunkiem spetnienia
wymogoéw punktu 2 czesci 4.10. niniejszego artykutu lub wymogdw ustalonych w regulacjach
technicznych Unii Celnej dla poszczegdlnych rodzajow produktéw spozywczych.

4. Informacji o cechach charakterystycznych produktu spozywczego odnosnie do jego wartosci
spozywczej powinno towarzyszy¢ umieszczenie w oznakowaniu produktu spozywczego ilosci
odpowiednich substancji spozywczych, okreslajgcych wartosé spozywczg produktu spozywczego.

4.11. Wymogi odnosnie do podania w oznakowaniu informacji o obecnosci
w produkcie spozywczym komponentéw uzyskanych 2z zastosowaniem
organizmow genetycznie zmodyfikowanych.

1. Dla produktu spozywczego uzyskanego z zastosowaniem GMO, w tym nie zawierajgcego kwasu
dezoksyrybonukleinowego (DNK) i biatek, winna by¢ podana informacja: "produkt genetycznie
zmodyfikowany" lub "produkt otrzymany z genetycznie zmodyfikowanych organizméw" lub "produkt
zawierajgcy komponenty genetycznie zmodyfikowanych organizmow".

W przypadku, jesli wytworca przy produkcji produktu spozywczego nie wykorzystywat genetycznie
zmodyfikowanych organizmoéw, zawartos¢ w produkcie spozywczym 0,9 procenta i mniej GMO jest
przypadkowag lub technicznie nieusuwalng domieszka i taki produkt spozywczy nie jest zaliczany do
produktow spozywczych zawierajgcych GMO. Przy oznakowaniu takiego produktu spozywczego nie
podaje sie informacji o obecnosci GMO.

2. W przypadku produktu spozywczego uzyskanego 1z genetycznie zmodyfikowanych
mikroorganizmoéw (bakterii, drozdzy i grzybdw nitkowatych, ktérych materiat genetyczny zostat
zmieniony przy zastosowaniu metod inzynierii genetycznej) (dalej GMM) lub z ich wykorzystaniem,
obligatoryjna jest informacja:

e dla zawierajagcych zywe GMM - "Produkt zawiera zywe genetycznie zmodyfikowane
mikroorganizmy";
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e dla zawierajacych niezywotne GMM - "Produkt uzyskany z wykorzystaniem genetycznie
zmodyfikowanych mikroorganizmoéw";

e dla wolnych od technologicznych GMM lub dla uzyskanych przy wykorzystaniu
komponentéw wolnych od GMM - "Produkt zawiera komponenty uzyskane przy
wykorzystaniu genetycznie zmodyfikowanych mikroorganizmow".

3. W oznakowani produktu spozywczego informacje o obecnosci GMO nie s3 podawane w stosunku
do wykorzystanych technologicznych $rodkéw wspomagajacych, wytworzonych z nich lub
z wykorzystaniem GMO.

4.12. Wymogi dotyczace sposobow nanoszenia oznakowania

1. Oznakowanie produktu spozywczego, przewidziane w punkcie 1 czesci 4.1. i w punkcie 1 czesci 4.2.
niniejszego artykutu, winno by¢ zrozumiate, tatwo czytelne, wiarygodne i nie wprowadzajgce w btad
konsumentéw (nabywcéw), przy czym napisy, znaki, symbole, winny by¢ kontrastowe w stosunku do
tta, na ktérym umieszczono oznakowanie. Sposdb naniesienia oznakowania winien zapewniaé jego
nienaruszalno$s¢ w ciggu catego okresu przydatnosci do spozycia produktu spozywczego pod
warunkiem przestrzegania warunkéw przechowywania okreslonych przez wytwdrcow.

2. Informacje przewidziane w podpunktach 1, 4-6 punktu 1 czesci 4.1. i w punkcie 13 czesci 4.4.
niniejszego artykutu, winny by¢ umieszczane na opakowaniu konsumenckim i (lub) na etykietce,
ktérej usuniecie z opakowania konsumenckiego jest utrudnione.

3. Informacje przewidziane w podpunktach 2, 3, 7-11 punktu 1 czesci 4.1. niniejszego artykutu, winny
by¢ umieszczane na opakowaniu konsumenckim i (lub) na etykietce i (lub) wktadce-ulotce i (lub)
wktadce-ulotce, umieszczonej w kazdym pojedynczym opakowaniu lub dotgczona do kazdego
pojedynczego opakowania.

4. W przypadku, jezeli powierzchnia wiekszej strony opakowania konsumenckiego produktu
spozywczego nie jest wieksza niz 10 centymetréw kwadratowych, informacje przewidziane w punkcie
2 (z wyjatkiem informacji przewidzianych w punkcie 13 czesci 4.4.niniejszego artykutu)
i w podpunktach 3, 7-11 punktu 1 czesci 4.1. niniejszego artykutu, powinny by¢é umieszczane na
opakowaniu konsumenckim i (lub) na etykietce i (lub) wkfadce-ulotce, umieszczanej w kazdym
opakowaniu konsumenckim lub w kazdym opakowaniu transportowym, lub zatgczanej do kazdego
opakowania konsumenckiego, lub do kazdego opakowania transportowego.

5. Podczas konfekcjonowania produktéw spozywczych przez przedsiebiorstwa handlu detalicznego
pod nieobecno$é konsumenta, na opakowaniu konsumenckim lub na przytwierdzonej do niego
etykietce nalezy poda¢ nazwe produktu spozywczego, date jego wytworzenia, termin jego
przydatnosci i warunki przechowywania. Inne informacje, przewidziane w punkcie 1 czeéci 4.1.
i w punkcie 13 czesci 4.1. niniejszego artykutu, podawane sg konsumentowi w dowolnym sposéb,
zabezpieczajgcy mozliwoéé swobodnego wyboru tego produktu spozywczego (w tym poprzez
umieszczenie na opakowaniu konsumenckim i (lub) etykietce, i (lub) na wktadce-ulotce, umieszczanej
w kazdym pojedynczym opakowaniu lub dofgczanej do kazdej zapakowanej sztuki produktu).

6. Informacje, przewidziane w punkcie 1 czesci 4.1. i w punkcie 13 czesci 4.1. niniejszego artykutu,
w stosunku do produktu spozywczego, umieszczone bezposrednio na opakowaniu transportowym,
atakze w stosunku do produktdw spozywczych, ktére zostaty konfekcjonowane przez
przedsigbiorstwo handlu detalicznego w obecnosci konsumenta, podawane sg konsumentowi
w dowolny sposdb, zabezpieczajgcy mozliwosé swobodnego wyboru tego produktu spozywczego.

7. Oznakowanie produktu spozywczego, umieszczonego bezposrednio w opakowaniu
transportowym, przewidziane w czesci 4.2. niniejszego artykutu, winno by¢ umieszczane
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na opakowanie transportowe i (lub) na etykietce i (lub) na wktadce-ulotce, umieszczane w kazdym
opakowaniu transportowym lub zatagczane do kazdego opakowania transportowego, lub jest zawarte
w dokumentach towarzyszgcych produktowi spozywczemu.

8. Oznakowanie produktu spozywczego nie powinno zawiera¢ ilustracji produktu spozywczego, ktdry
nie znajduje si¢ w opakowaniu konsumenckim lub nie byt wykorzystany w produkcji produktu
spozywczego lub komponentéow produktu spozywczego znajdujacych sie w opakowaniu
konsumenckim, lub ktorych smak i (lub) aromat nie imitujg komponentéw, wchodzacych w sktad
produktu spozywczego znajdujgcego sie w opakowaniu konsumenckim, za wyjgtkiem przypadkéow
przewidzianych w punkcie 9 czesci 4.12 niniejszego artykutu.

9. Oznakowaniu produktu spozywczego, umieszczone w postaci ilustracji dania, przy ktdrego
przygotowaniu uzywa sie tego produktu spozywczego,powinny towarzyszyé stowa "wariant dania
gotowego" lub stowa o analogicznym znaczeniu.

Artykul 5. Zapewnienie zgodnosci wymogow w stosunku do
produktow spozywczych w czesci jej oznakowania

1. Zgodnos¢ oznakowania produktu spozywczego z niniejszg regulacjg techniczng Unii Celnej
zapewnia sie poprzez spetnienie jej wymogdéw wobec oznakowania bezposrednio i spetnieniem
wymogow regulacji technicznych Unii Celnej dla poszczegdlnych rodzajow produktédw spozywczych,
okreslajacych wymogi dodatkowe dotyczace jego oznakowania.

Ttumaczenie zostato przygotowane przez Polskg Izbe Mleka. W przypadku rozbieznosci
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Zalacznik 1. Rodzaje komponentow, ktorych nazwy moga byc
zastgpione nazwami rodzajow produktow spozywczych

Rodzaje komponentéw

Nazwy rodzajow produktoéw spozywczych

1

2

Oleje lub ttuszcze rafinowane

Olej lub ttuszcz ze wskazaniem
pochodzenia: roslinny lub zwierzecy

Masto kakaowe prasowane, ekstrakcyjne Iub | Masto kakaowe

rafinowane

Mieszanki owocow, ktérych masa catkowita | Owoce

wynosi nie wiecej niz 10 procent produktu

Spozywczego

Mieszanka jagdd, stanowigca nie wiecej niz | Jagody

10 procent masy catkowitej produktu

Owoce w cukrze, stanowigce nie wiecej niz | Owoce kandyzowane

10 procent masy catkowitej produktu

Mieszanka warzyw, stanowigca nie wiecej niz | Warzywa

10 procent masy catkowitej produktu

Spozywczego

Midd naturalny dowolnego rodzaju Midd

Mieszanki maki z dwdch lub wiecej rodzajéw | Maka z podaniem rodzajow ziarna, z

ziarna ktorych  zostata  wyprodukowana, w
kolejnosci zmniejszania sie ich udziatu
catkowitego

Skrobie i skrobie modyfikowane Skrobia*

fizycznie lub podczas fermentacji

Ryby wszelkich rodzajéw Ryby

Sél jadalna warzona (chlorek sodu) Sél

Ser lub mieszanka seréw Ser

Biatko mleka, kazeiny, kazeiniany, biatko serwatki
i ich mieszanki

Biatko mleka

Ziota kuchenne, stanowigce nie wiecej niz
2 procent udziatu catkowitego produktu
spozywczego

Ziota kuchenne lub ich mieszanki

Przyprawy, stanowigce nie wiecej niz 2 procent
udziatu catkowitego produktu spozywczego

Przyprawy lub ich mieszanki

Substancje wyjsciowe wykorzystywane | Guma baza
do produkcji gumy do zucia.

Sacharoza wszelkich rodzajéw Cukier
Glukoza bezwodna lub monohydrat Glukoza

Ttumaczenie zostato przygotowane przez Polskg Izbe Mleka. W przypadku rozbieznosci
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1 2
Patoka wszelkich rodzajow Patoka lub syrop glukozowy
Wina gronowe Wino
Kasze wszelkich rodzajéw Kasza
Biatko sojowe (izolaty, koncentraty) Biatko sojowe
Produkty jajeczne wszelkiego rodzaju Produkty jajeczne

* Dodatkowo podaje sie pochodzenie, np. Ziemniaczany
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Zalacznik 2. Srednie dobowe zapotrzebowanie na podstawowe
substancje spozywcze i energetyczne do umieszczenia w oznakowaniu

produktu spozywczego

Podstawowe substancje spozywcze Zalecany poziom spozycia dobowego
Warto$¢ energetyczna, kl/kcal* 10 467/2 500
Biatka, g 75
Ttuszcze, g 83
w tym polinienasycone kwasy
ttuszczowe, g 11
Przyswajalne weglowodany, g 365
w tym cukier (sacharoza), g 65
Btonnik spozywczy, g 30
Substancje mineralne:
Wapn, mg 1000
Fosfor, mg 800
Zelazo, mg 14
Magnez, mg 400
Cynk, mg 15
Jod, mkg 150
Potas, mg 3500
Selen, mg 0,07
Witaminy:
Witamina A, mkg 800
Witamina D, mkg X *
Witamina E, mg 10
Witamina C, mg 60
Tiamina, mg 1,4
Ryboflamina, mg 1,6
Niacyna, mg 18
Witamina B6, mg 2
Folacyna, mkg 200
Witamina B12, mkg 1
Biotyna, mg 0,05
Kwas pantotenowy, mg 6
* Przy podaniu wartosci energetycznej w J do przeliczenia stosuje sie stosunek 1 cal réwna sie
4,1868 J. (doktadnie).
** 5 mkg cholekalcyferolu — 200 jm witaminy D.

Ttumaczenie zostato przygotowane przez Polskg Izbe Mleka. W przypadku rozbieznosci
w ttumaczeniach obowiqzuje jezyk oryginatu.




Zalacznik 3. Zasady zaokraglania wskazniko6w wartosci energetycznej

prodkow spozywczych

Tabela 1

25

Wartosé energetyczna (kalorycznosé), ki/kcal

Zasady zaokraglania lub wskazowki

Mniej 1

Podaje sie: « 1»

Od 1 do 5 witacznie

Do najblizszej petnej liczby

0Od 5 do 100 wiacznie

Do najblizszej petnej liczby, wielokrotnosc
5

Ponad 100

Do najblizszej petnej liczby, wielokrotnosc
10

Tabela 2. Zasady zaokraglania wartosci ilosci biatek, ttuszczy, weglowodandéw spozywczych

llos¢ biatek, ttuszczy, weglowodandéw, g

Zasada zaokraglania i/lub wskazéwki

Mniej 0,5

Podaje sie wartos¢ do pierwszego znaku
dziesietnego po przecinku

0d 0,5 do 10 wiacznie

Do najblizszej wartosci, wielokrotnosci 0,5

Ponad 10

Do najblizszej petnej liczby, wielokrotnos¢
lg

®@
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Zalacznik 4. Wspodtczynniki przeliczenia wartosci energetycznych
podstawowych substancji spozywczych produktow spozywczych

1. Wartosc¢ energetyczna, ktdra winna by¢ podana, jest wyliczana przy pomocy nastepujgcych

wspotczynnikdw przeliczeniowych:

Podstawowe substancje spozywcze produktu
spozywczego

Wspotczynniki przeliczeniowe

Biatka

4 kcal/g—17 kl/g

Weglowodany, w tym mono i disacharydy
(z wyjatkiem alkoholi cukrowych)

4 kcal/g—17 ki/g

Alkohole cukrowe (z wytgczeniem erytrytolu)

2,4 kcal/g —10kl/g

Erytrytol

0

Ttuszcze, kwasy ttuszczowe

9 kcal/g—37 ki/g

Kwasy organiczne

3 kecal/g—13 kl/g

Salatrim

6 kcal/g —25 kl/g

Etanol

7 kcal/g — 29 ki/g

Btonnik spozywczy

2 kcal/g—8 kl/g

®@
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Zalacznik 5. Warunki wykorzystywania informacji o cechach
wyroézniajacych produktow spozywczych w oznakowaniu produktéow

spozywczych

Wskaznik wartosci Informacji o cechach | Warunek, ktérego spetnienie jest konieczne dla
spozywczej lub wyrozniajacych wykorzystania informacji o cechach wyréiniajacych
Komponent produktéow produktéw spozywczych w oznakowaniu produktéow

spozywczych spozywczych

1 2 3

Wartosc energetyczna Obnizona Wartos$¢ energetyczna (kaloryczno$¢) obnizona nie
(kalorycznos¢) mniej niz o 30 procent w stosunku do wartosci
energetycznej (kalorycznosci) analogicznych produktéw

spozywczych
Wartosc energetyczna Niska Wartos$¢ energetyczna (kalorycznosé) wynosi nie wiecej
(kalorycznosc) niz 40 kcal (170 kJ) na 100 g dla statych produktéw

spozywczych lub dla ptynéw nie wiecej niz 20 kcal (80
kJ) na 100 ml. Dla zamiennikow cukru, stosowanych
bezposrednio w zywnosci, warto$s¢ energetyczna
(kalorycznos$¢) wynosi nie wiecej niz 4 kcal (17 kJ)
/porcja z ekwiwalentnymi wtasciwosciami
podstadzajgcymi odpowiadajgcymi 6 g sacharozy

Wartosc energetyczna Brak (bez) Wartos$¢ energetyczna (kalorycznosé) wynosi nie wiecej
(kalorycznosc) niz 4 kcal (17 kJ) na 100 ml. Dla zamiennikéw cukru,
stosowanych bezposrednio w zywnosci, wartos¢
energetyczna (kalorycznos¢) wynosi nie wiecej niz 0,4
kcal (1,7 kJ) /porcja z ekwiwalentnymi wtasciwosciami
podstadzajgcymi odpowiadajgcymi 6 g sacharozy

Biatko Zrédto Biatko zapewnia nie mniej niz 12 procent wartosci
energetycznej (kalorycznosci) produktu spozywczego
pod warunkiem, ze ilo$¢ biatka na 100 g dla produktéw
statych lub dla ptynéw na 100 ml wynosi nie mniej niz 5
procent dobowego zapotrzebowania na biatko

Biatko Wysoka zawartosé Biatko zapewnia nie mniej niz 20% wartosci
energetycznej (kalorycznosci) produktu spozywczego

Ttuszcz Niska zawartos¢ Ttuszcz stanowi nie wiecej niz 3 g na 100 g dla statych
produktow zywnosciowych lub dla ptyndw nie wiecej niz
1,5gna 100 ml

Ttuszcz Brak (bez) Ttuszcz wynosi nie wiecej niz 0,5 g dla statych
produktow zywnosciowych na 100 g lub dla ptynow
na 100 ml

Ttumaczenie zostato przygotowane przez Polskg Izbe Mleka. W przypadku rozbieznosci

w ttumaczeniach obowiqzuje jezyk oryginatu.
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1 2 3

Nasycone kwasy Niska Suma nasyconych kwasow ttuszczowych i kwasdéw transttuszczowych

ttuszczowe zawartosc w produktach spozywczych wynosi nie wiecej niz 1,5 g na 100 g dla
statych produktéow spozywczych lub dla ptynéw 0,75 g / 100 ml
i w kazdym przypadku suma nasyconych kwasoéw ttuszczowych i kwaséw
transttuszczowych winna zapewniac nie wiecej niz 10% kalorycznosci

Nasycone kwasy Brak (bez) Suma nasyconych kwasow ttuszczowych i kwasow transttuszczowych

ttuszczowe w produkcie spozywczym wynosi nie wiecej niz 0,1 g ttuszczy nasyconych
na 100 g statego produktu spozywczego lub dla ptynéw na 100 ml

Cukry (suma Brak (bez) Cukry stanowig nie wiecej niz 0,5 g na 100 g dla statych produktow

mono i spozywczych lub dla ptynédw na 100 ml

disacharyddw)

Cukry (suma Niska Cukry stanowig nie wiecej niz 5 g na 100 g dla statych produktow

mono i zawartosc spozywczych lub dla ptynéw nie wiecej niz 2,5 g na 100 ml

disacharydow)

Cukry (suma
mono i
disacharyddw)

Bez dodatku

Przy produkcji produktu spozywczego nie dodawano do niego mono
i disacharydow jako komponentow. Jezeli cukry s obecne w produkcie
spozywczym w sposdb naturalny, to w oznaczeniu winna by¢
umieszczona nastepujgca wskazéwka: Zawiera cukry pochodzenia
naturalnego

Cukry (suma

Zawiera tylko

Obecne w sktadzie produktu spozywczego tylko cukry dla niego

mono i cukry naturalne.

disacharydow) naturalne

Btonnik Zrédto Zawartos$¢ btonnika spozywczego nie mniej niz 3 g na 100 g statego

spozywczy produktu spozywczego lub dla ptynow nie mniej niz 1,5 g na 100 ml

Btonnik Wysoka Zawartos$¢ btonnika spozywczego stanowi nie wiecej niz 6 g na 100 g dla

spozywczy zawartosc statych produktow spozywczych lub dla ptynéw nie mniej niz 3 g na 100
ml

Witaminy i Zrédto Witaminy i substancje mineralne stanowig nie mniej niz 15 procent

substancje Sredniego dobowego zapotrzebowania osoby dorostej na witaminy

mineralne i substancje mineralne na 100 g statego produktu spozywczego lub 7,5
procent dla ptynédw na 100 ml lub na jedng porcje

Witaminy i Wysoka Witaminy i substancje mineralne stanowig nie mniej niz 30 procent

substancje zawartosc sredniego dobowego zapotrzebowania osoby dorostej na witaminy

mineralne i substancje mineralne na 100 g dla statego produktu spozywczego lub

dla ptynéw na 100 ml lub na jedng porcje

é
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1 2 3
Cholesterol Niska Cholesterol stanowi nie wiecej niz 0,02 g na 100 g statego produktu
zawartos¢ spozywczego lub dla ptyndw nie wiecej niz 0,01 g na 100 ml pod warunkiem

przestrzegania wymogu o zawartosci w produkcie spozywczym nie wiecej niz
1,5 g nasyconych kwasdw ttuszczowych na 100 g statego produktu
spozywczego |ub dla ptyndw nie wiecej niz 0,75 g na 100 ml

Cholesterol Brak (bez) Cholesterol stanowi nie wiecej niz 0,005 g na 100 g statego produktu
spozywczego lub dla ptyndéw nie wiecej niz 0,005 g na 100 ml pod
warunkiem przestrzegania wymogu o zawartosci w produkcie spozywczym
nie wiecej niz 1,5 g nasyconych kwaséw ttuszczowych na 100 g dla statego
produktu spozywczego lub dla ptyndow nie wiecej niz 0,75 g na 100 ml

Omega-3 kwasy | Zrédto Suma kwasow ttuszczowych omega-3 stanowi nie mniej niz 0,2 g na 100 g

ttuszczowe dla statego produktu spozywczego lub dla ptynéw na 100 ml, a dla ttuszczy
i olei pochodzenia roslinnego lub zwierzecego suma kwasow ttuszczowych
omega-3 stanowi nie mniej niz 1,2 g na 100 g dla statego produktu
spozywczego lub dla ptynéw na 100 ml

Omega-3 kwasy | Wysoka Suma kwasow ttuszczowych omega-3 stanowi nie mniej niz 0,4 g na 100 g

ttuszczowe zawartosc dla statego produktu spozywczego lub dla ptynéw na 100 ml, a dla ttuszczy
i olei pochodzenia roslinnego lub zwierzecego suma kwasow ttuszczowych
omega-3 stanowi nie mniej niz 2,4 g na 100 g dla statego produktu
spozywczego na 100 g statego produktu spozywczego lub dla ptynéw na 100
ml

Séd (sol jadalna | Niska Zawartosc¢ sodu (lub ekwiwalentnej ilosci soli warzonej) nie wiecej niz 0,12 g

warzona, zawartosc na 100 g statego produktu spozywczego lub dla ptynéw na 100 ml. Dla wody

chlorek sodu) (z wyjatkiem naturalnych wod mineralnych) zawartos¢ sodu nie wiecej niz
2 mg na 100 ml

Séd (sdl Bardzo Zawarto$¢ sodu (lub ekwiwalentnej ilosci soli warzonej) nie wiecej niz 0,04 g

warzona niska na 100 g statego produktu spozywczego lub dla ptyndw na 100 ml. Powyzsze

jadalna, sdl, zawarto$¢ | oswiadczenie nie moze by¢ zastosowane w stosunku do wody (w tym

chlorek sodu). naturalnej wody mineralnej)

Séd (sdl jadalna | Brak (bez) Zawartosc¢ sodu (lub ekwiwalentnej iloSci soli warzonej) nie wiecej niz

warzona,
chlorek sodu)

0,005 g na 100 g statego produktu spozywczego lub dla ptynéw na 100 ml
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